Théme des émotions: Activités en littérature jeunesse

Maternelle 4 ans

1- Album Parfois je me sens dAnthony Browne

Cet album a pour but damorcer le théme des émotions. Je le suggére en lecture
& haute voix. Puis, je propose une causerie sur les émotions que fon ressent (on
peut guider les éléves en nommant des périodes de lannée ou des événements
impor’rcn’rs). Par la suite, jo montre aux éléves les quatre émotions de base Goie,

tristesse, peur, colére) et je les moddlise en gestes et en paroles. Les éléves vont

ensuite dessiner émotion quiil ressente au crayon feutre.

2— Album Tourbillon démotions de Janan Cain

Je lis cet album en lecture & haute voiX. Je men sers pour développer le
vocabulaire autour du théme des émotions. Nous voyons donc les synonymes

de joyeux, friste, peureux et faché.

3~ Album Aujourdhui je suis de Mies Van Hout (idée dactivité par Louisanne
Lethiecq et Julie Robert)

Je suggére une lecture répétée de cet album. Dabord, nous lisons
lalbum en grond groupe en lecture 4 haufe voix. Puis, le lendemain,
nous faisons une lecture répétée de lalbum mais en portant une
attention particuliére aux illustrations. Nous remarquons les couleurs

utilisées pour chaque émotion et les particularités des poissons. Ensuite,

chaque éléve réalisera une double page & la maniére de Mies Van Hout. Ils feront
dabord les fonds des pages au pastel sec. Puis, sur une page, ils réaliseront un poisson
représentant leur émotion au pastel gras. Ils ferminent en tentont décrire leur
émotion sur la deuxiéme page. Cetfe activité darts plastiques sétend sur 3 & 4
périodes. L'enseignante relie les doubles pages ensemble pour faire un livre collectif &

la maniére de Mies Van Hout.
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