
Prénom :   

 

À ton avis… 

Apprendre, c’est facile ou c’est difficile?  

 

1. Avant de commencer à apprendre quelque chose de 

nouveau, comment te sens-tu ? Apeuré, frustré, curieux, content, 
excité…  
 

 

 

2. Et après avoir appris quelque chose de nouveau, comment te 

sens-tu ? Heureux, fier, triste, confiant, gêné…  

 

 

 

3. Illustre un moment où tu as fait preuve de courage pour 

surmonter tes peurs.  

 

 

 

 

 

 

 

4. Le petit koala avait des pensées menottes qui l’empêchaient de 
découvrir de nouvelles choses. Que lui aurais-tu dit pour 

l’encourager ?  
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