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Saviez-vous que...

« Découvrir le monde par la lecture, ¢’est
excifant! Les parents onf un role
Irremplacable, celui de faire senfir a leur
enfant le pouvor de la lecture - elle
procure du bonheur, elle informe, elle
stimule ef elle aide & mieux comprendre le
monde. »

Nditre et grandir,
https:/[vaitreetaravdir.com/fr/
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Cahier d’exercices

*Des activités, des exercices et des
postures de yoga congus par des
psychomofriciens ef des sophrologues
pour apprendre aux petifs a se relaxer
et se concenfrer.

- A chague soir, avant le dodo, chaisir quelgues detentes a réaliser

- Pourquoi ne pas en fare une actvité famidlel Ce sera
cerfanement frés bénéfique pour Tousl



https://naitreetgrandir.com/fr/

Par Alexandra Honfoy et Francesca Turcotte



